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Trasy biegowe
narciarskie i nartorolkowe



Trasy 
biegowe

Nowoczesne trasy biegowe stanowią jeden 
z kluczowych obiektów całego kompleksu 
Centralnego Ośrodka Sportu – Ośrodka Przygotowań 
Olimpijskich w Zakopanem. Służą one przede 
wszystkim na potrzeby sportu wyczynowego, a więc 
kadr narodowych, ze szczególnym uwzględnieniem 
biegaczy narciarskich. Dzięki uzyskanej homologacji 
Międzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS) 
możliwe jest tu przeprowadzanie zawodów rangi 
mistrzowskiej.

Profesjonalne trasy biegowe to również 
doskonałe miejsce pod kątem realizacji procesu 
treningowego. Wybudowane zostały w taki sposób, 
aby w warunkach jak najbardziej komfortowych 
umożliwić jednoczesne trenowanie i spędzanie 
aktywnie czasu biegaczom narciarskim, miłośnikom 
nartorolek, a także lekkoatletom.

Co istotne, trasy biegowe COS-OPO w Zakopanem 
zostały odpowiednio oświetlone. Specjalne maszty 
zamontowano na poszczególnych odcinkach, 
ale również na terenie stadionu zimowego. 
Trasy posiadają ponadto niezbędną instalację 
naśnieżania, wobec czego korzystanie z obiektu 
możliwe jest w wydłużonym czasie.
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