REGULAMIN KORZYSTANIA Z TRAS BIEGOWYCH COS-OPO W ZAKOPANEM

§1

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z tras biegowych w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich COS w Zakopanem.

2. W sktad infrastruktury, o ktérej mowa w ust. 1 wchodza: trasy narciarskie, trasy nartorolkowe
(okres letni) oraz drogi wewnetrzne.

3. Narciarstwo biegowe na w/w obszarze mozna uprawiac jedynie na terenie do tego przeznaczonym
w okresie od grudnia do marca.

4. Za szkody zaistniate na terenie COS-OPO w Zakopanem poza godzinami jego otwarcia oraz za
szkody spowodowane nieprzestrzeganiem zasad niniejszego Regulaminu, COS-OPO w Zakopanem
odpowiedzialnosci nie ponosi.

5. Korzystanie z tras COS-OPO w Zakopanem odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
§2

1. Pierwszenstwo z korzystania z tras biegowych COS-OPO w Zakopanem majg polskie zwigzki
sportowe, kadry narodowe, kluby oraz szkoty mistrzostwa sportowego.

2. W czasie korzystania przez polskie zwigzki sportowe, kadry narodowe, kluby lub szkoty mistrzostwa
sportowego trasa narciarska COS-OPO w Zakopanem dla oséb trzecich jest niedostepna.

3. Podczas trwania zawoddéw na trasach biegowych COS-OPO w Zakopanem sg one niedostepne dla
innych oséb.

4. Trasy biegowe sg drogami przeznaczonymi wytgcznie dla narciarzy uprawiajacych narciarstwo
biegowe.

5. Zabrania sie uprawiania narciarstwa biegowego oraz przebywania na terenie COS-OPO w
Zakopanem w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkéw odurzajgcych (art. 30 ust. 1. Ustawy z
dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach
narciarskich).

6. Dzieci ponizej 12. roku zycia mogg poruszac sie po trasie wytgcznie pod opiekg osoby dorostej.

7. COS-OPO w Zakopanem nie zapewnia szatni, ani opieki nad rzeczami osobistymi oraz sprzetem
0s0b korzystajgcych z tras.

8. Zabrania sie wjazdu na teren COS-OPO w Zakopanem pojazdami silnikowymi poza miejsca
przeznaczone do ruchu pojazdéw i ich postoju:

a) zakaz, o ktérym mowa w ust. 2 nie dotyczy podmiotéw uprawnionych do wykonywania
ratownictwa gérskiego i stuzb wykonujgcych zadania z zakresu bezpieczenistwa, porzadku
publicznego oraz ochrony przyrody, pod warunkiem uzywania pojazdéw wysytajgcych jednoczesnie
sygnaty swietlne w postaci niebieskich swiatet btyskowych i sygnaty dzwiekowe.



b) zakaz, o ktdrym mowa w ust. 2 nie dotyczy uzywania przez pracownikow COS-OPO w Zakopanem
na tym terenie oznakowanych pojazddw silnikowych, pod warunkiem uzywania pojazdéw w postaci
26ttych Swiatet i sygnaty dZzwiekowe.

c) osoby znajdujace sie na terenie COS-OPO w Zakopanem zobowigzane sg utatwié przejazd pojazdu,
o ktérym mowa w pkt. a) — w szczegdlnosci przez niezwtoczne ustgpienie pierwszenstwa przejazdu.

9. Zabrania sie samodzielnego ustawiania przeszkdd na terenie COS-OPO w Zakopanem bez
porozumienia z gospodarzem obiektu.

10. Na terenie catego Osrodka obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat.

11. Narciarze zobowigzani sg do poruszania sie tylko po wyznaczonych oraz czynnych trasach
biegowych. Trasy wyznaczone sg naturalnymi granicami takimi, jak: linia lasu, $lady ratraka, brzegi
nasypow lub oznaczone siatkami, znakami organizacyjnymi i innymi.

12. Na terenie COS-OPO w Zakopanem (trasy biegowe) obowigzuje zakaz poruszania sie pieszo oraz
korzystania z sanek i jabtuszek do zjezdzania, itp.

13. Oznakowanie tras powinno by¢ bezwzglednie respektowane przez wszystkich narciarzy
biegowych. Narciarze poruszajg sie po trasach zgodnie z wyznaczonym kierunkiem ruchu. W
przypadku toréw dwu- i wielosladowych narciarze winni trzymac sie $ladéw po prawej stronie.

14. Uzytkownicy tras biegowych zobowigzani sg do zachowania czystosci oraz ciszy na trasie.

15. COS-OPO w Zakopanem nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszczerbku na zdrowiu wobec oséb
korzystajgcych z tras biegowych lub nartorolkowych w COS-OPO w Zakopanem.

16. Uzytkownicy tras biegowych muszg posiadac przy sobie wazny paragon potwierdzajgcy optate za
korzystanie z tras biegowych lub nartorolkowych COS-OPO w Zakopanem.

17.0chrona oraz pracownik COS-OPO w Zakopanem ma prawo do weryfikowania i sprawdzenia
paragonu.

18. W godzinach 13:00-15:00 trwa przerwa techniczna zwigzana z przygotowaniem tras do treningéw
popotudniowych. W w/w godzinach na trasach znajduje sie ratrak, co uniemozliwia korzystanie z tras.

§3

Osoby uprawiajace narciarstwo biegowe na terenie COS-OPO w Zakopanem zobowigzane sg do
zachowania nalezytej starannosci i ostroznosci w celu ochrony zycia, zdrowia wtasnego i innych oséb
oraz mienia, a w szczegdlnosci:

a) przestrzegania Ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach
narciarskich (Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.).

b) zapoznania sie z aktualnie obowigzujgcym Regulaminem tras oraz parkingdw stanowigcych
integralng czesé niniejszego Regulaminu, jak i do ich przestrzegania.

c) stosowania sie do znakdw umieszczonych przez zarzgdzajgcego COS-OPO w Zakopanem,
wskazéwek ratownikéw Gorskiego Ochotniczego Pogotowia ratunkowego i pracownikéw COS-OPO.



d) zachowania szczegdlnej ostroznosci w miejscach przecinania sie trasy biegowe;.

e) poruszania sie z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci oraz rodzaju i stanu tras,
warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu.

f) uzytkowania sprawnego technicznie sprzetu narciarskiego i odpowiedniego do rodzaju
podejmowanej aktywnosci, zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia.

g) wyprzedzania tylko w takiej odlegtosci, ktéra zapewni osobie wyprzedzanej wystarczajaca
przestrzen dla jej manewrdw.

h) usuniecia sie z toréw jazdy po ewentualnym upadku, aby nie stanowi¢ zagrozenia dla
nadjezdzajgcych oséb.

i) pomocy osobie, ktéra ulegta wypadkowi i powiadomienia pracownika COS-OPO w Zakopanem.
§4
1. Wszelkiego rodzaju imprezy mogg odbywac sie jedynie na mocy indywidualnego uzgodnienia.

2. Na terenie COS-OPO w Zakopanem obowigzuje Ustawa o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach
i na zorganizowanych terenach narciarskich z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. 2011, nr 208, poz .
1241).

3. Narciarze korzystajacy z tras COS-OPO w Zakopanem winni rowniez przestrzegac i stosowac sie do:
ustaw o lasach, przepisdow dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej, przepiséw o ochronie przyrody.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego
oraz powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

§5

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia. Regulamin ogtasza sie przez wywieszenie
w ogdlnie dostepnych miejscach na terenie COS-OPO w Zakopanem oraz na stronie internetowej
COS-0OPO w Zakopanem. Korzystanie z trasy jest jednoznaczne z zapoznaniem sie z Regulaminem i
jego petng akceptacja.



